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★ 全日本 TBG 協会 関東甲信越ブロックへの加入について 

     東京都 TBG 協会 事務局長  原島 稔 

 

（一社）日本 TBG 協会は、加盟協会の減少により、令和 4 年 10 月に、非常に残念ですが解散しまし

た。 

（一社）日本 TBG 協会に解散時に加盟していた協会は、各々、現在活動中の全日本 TBG 協会の各ブ

ロックに、加盟することとし、青森県 TBG 協会は東北ブロックに、滋賀県 TBG 協会は近畿ブロックに、

東京都 TBG 協会は関東甲信越ブロックに加入することとしました。 

東京都 TBG 協会の会員数は現在 1,535 名と大きい協会でありますので、全日本 TBG 協会の関東甲信

越ブロックに加入することについては、理事会・総会でも審議されました。 

TBG の普及・発展を図るためには、全日本 TBG 協会に加入することが望ましいとの結論にいたりま

した。競技志向者が全日本 TBG 協会会員とブロック大会等において技術向上・会員間の交流と融和を

目的として、関東甲信越ブロックに加入することになりました。 

 

★ 普及委員会の活動報告＜狛江市 TBG 協会を訪れて(2023 年 6 月 21 日)＞ 

東京都 TBG 協会普及委員会 竹之内千恵子  

 コロナ禍で各協会訪問がなかなか出来ず、少し落ち着いたところで第 1 回は狛江協会への訪問とな

った。訪問目的は、会員の増員を図るため各協会がどのような場所で日々練習しているのか話し合い

を行い、いろいろな意見を聞き普及委員会の活動方針を検討していきたいと考えております。今後、

回を重ね各協会を訪問する予定です。 

今回、狛江 TBG 協会ならではの会員育成の知見について耳を傾けた。 

狛江市市民活動情報誌「わっこ」に会員募集記事を掲載したのが始まりと、初代会長の堀川博生さん

は語る。堀川さんは、今年度東京都 TBG 総会に於いて高齢者表彰も受賞した。狛江市 TBG 協会は「規

則を守りマナーを守ること」そして「なごやかに楽しくプレーを楽しむ」ことをモットーに発足し、

普及エリアは近傍の府中市、世田谷区、川崎多摩区にも拡げ現在 5 名の会員がいるとの事。 

競技志向の仲間、健康志向の仲間、ゴルフ

からの転向組、いろいろな色を織りなした仲

間たちがここに集まっている。堀川元会長は、

テニスからの転向者と言う。会員の中には、

ゴルフの長距離運転・高齢を心配し家族から

の願いを聞き入れ自転車でのバードゴルフに

転向した仲間もいる。 

 懇親会を始めるにあたり真鍋会長の話に続き、都協会普及委員の紹介を受けた。狛江市 TBG 協会

に於いても籠入れがウイークポイントという。技術講習を始めるにあたり、藤井理事から籠入れの基

本講座が行われた。 

羽根の置く位置と左足（左足かかと）、両肘は閉める。両ひざは固定し流されないようにする。そし

て各個人の工夫の中で自分の籠入れスタイルを確立していくと良い。３ｍ、５ｍ各自、自分の振り幅
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を身に付けスイングすることが大切と語る。 

一挙手一投足に真剣なまなざしが注がれる中、参加者からの熱心な質問に答えながら、模擬実演を

加え参加者の個人指導にも熱のこもった時間を過ごした。その中で、籠入れ講習会の折に、いとも簡

単に軽やかに籠の中に羽根を運ぶ方がいた。名前は津端さんという。その方に会員勧誘に関して話を

聞いてみた。 

 この辺りは堤防を散歩、散策、ジョギングを

している方が多い。その中で立ち止まり興味を

示している人に積極的に声がけをするとの事。

週 3 回の練習風景を堤防の上から何回か見てい

るうちに興味を覚えるらしい。 

河川敷で散歩しているなら「こちらに来てコ

ースの中を散歩したら」、とってもわかりやすく

明快な勧誘と思う。新入男性会員は、無口な方が多くこちらから積極的に声かけを繫いでいくように

している。仲間意識を持ってもらい、そこから仲間を増やしていくとの事。そして、入会者のフォロ

ーを大切にする。入ってきた人を孤立させることなく側面から支援を見守る。 

話が盛り上がる中で「この人身長が伸びたのよ」。最初何の話をしているのか理解できなかった。シ

ニア年代になっても「身長が伸びる？」。そう思ってよくよく話を聞いていくうちに彼女の指導極意が

見えてきた。 

入会当初は「羽根」を一生懸命に見てクラブヘッドに当てる。どうしても羽根をよく見ようと近づ

くために、前かがみになる。それが月数を重ねていくと、前かがみが取れ自信に満ちたスイングが出

来上がって来る。新入会員のつまずきや悩みを見つけながらの熱意ある指導。この指導極意に隠され

ているのが「身長が伸びたのよ」のフレーズだった。 

 ゴルフに全く縁のない入会者もたくさんいる。そこで練習の秘訣はと女性会員に聞くと、TBG ニュ

ース「仙太郎塾」（バードゴルフの仙術）愛読者との事。配布されるたびに読み返し保存、料理・掃除

の合間に素振りスタンスの練習を重ねているとの事。まったく頭の下がる思いがした。 

（尚、狛江市 TBG 協会の沿革等につきましては「東京都 TBG 協会ホームページ」に詳細を掲載して

おりますので閲覧いただけましたら幸いです https://tokyotbg.com） 

 

★ＨＰ掲載記事の投稿大募集！！              広報委員会 小野理文 

 

東京都 TBG 協会ホームページ(以下｢HP｣)に｢加盟団体｣というサイト(ページ)があります。都協会に

加盟する各地域協会の沿革や活動状況等を紹介するサイトですが、現在掲載中の記事は➀加盟団体一

覧(協会名･代表者名･設立日等)､②各協会の練習環境､③会員募集ポスターコンテストの作品集です。

②③は過去に普及委員会が情報収集したものですが、記事の作成・掲載時期とも旧く、その後の新し

い情報も掲載できていません。このサイトでは各協会の取り組みを紹介し、他協会にも参考となる有

用な情報を掲載することで TBG の普及推進に役立てたいとの思いがあります。つきましては、会員の

皆様から、その趣旨に沿っての掲載記事を投稿いただきたくお願いするものです。記事の例を下記に

掲げてみましたがあくまで参考であり、どんな内容でも構いません。HP への掲載ですので字数制限は

ありませんし写真も大歓迎です。各協会の個性的かつユニークな取り組み事例をご紹介いただければ

幸いです。何卒ご協力をお願いいたします。 

投稿原稿はお手数ですが下記宛てに郵送または FAX でお願いします。e-mail で投稿希望される場合

には広報委員にその旨お申し出いただければ送付先アドレスをおつなぎします。 

〒180-0023 武蔵野市境南町 3-11-11-101  東京都 TBG 協会   FAX：0422-30-5291 

＜参考＞ 

〇新規会員募集でこんなことをやってみたら会員増につながりました。 

〇会員間の交流の場としてＴＢＧとは離れてこんな行事を開催しています。 

〇籠入れ技術の向上にはこんな練習がいいですよ。 



 

協会訪問        東久留米市 TBG 協会   東久留米市 TBG 協会 
 

   

         
・会 長：坂田健治   ・副会長：福田 洋   ・副会長：四ノ原治美   ・書記：増田敦志 

 
・設 立：平成 12（2000）年 4 月 26 日（設立総会）    ・上部団体： NPO 法人 東久留米市体育協会 

 
・上部団体： NPO 法人 東久留米市体育協会 

・練 習：白山公園 月・水， 南町グランド 木， 西部グランド 第 1・3 土,  ◎時間はすべて 9：00～12：00. 

・組 織：総務部、競技部、指導部、会計部、広報部,体協理事などで運営． 
   

・会員数；82 名（男子 ５７名、女子 ２５名）〔令和５年 4 月 13 日．総会時点〕 
   

☆東久留米市体育協会委託事業 令和 5 年度 ターゲット・バードゴルフ初心者教室  開催報告  

生涯スポーツとして TBG を普及させるために、当協会が主管し、初心者教室を 3 回シリーズで開催． 
 

①令和５年５月１９日（金）５８名参加、 ②２２日（月）６５名参加，下段写真． ③２４日（木）６３名参加。 
 

☆第８６回東京都 TBG 協会オープン大会を主管．令和 5 年 6 月 22 日（木）．会場：柳泉園グランドパーク 

途中から雨になり、9ホールで中止し、9ホールの大会となる．初めて東京都 TBG 協会主催大会を主管、会員 

が大会へ参加する意欲が顕著に向上し、今大会への参加者は 32 名であった． 

☆訪問・ラウンド体験 

7 月 12 日（水）快晴・猛暑の日であったが、練習は実施するとのことで、広報委員長河野幸子（東京都）,榎本 

茂子（副委員長・府中）、秋山光博（国分寺）3 名が訪問．坂田会長および会員の方々の同伴でラウンドした． 

約 60 名の会員が炎天下、熱心にプレーを楽しむ。志気が高い。コース内に給水コーナーが設置されていた． 

後日談：この後も猛暑日が続き、熱中症対策として、8 月 1～20 日期間は練習を中止としているとのことです． 
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1．令和 5 年前期公認指導者認定講習会 

  9/17（日） 国営昭和記念公園 競技委員会 

  会場    うんどう広場花みどり文化センター 

2．第３５回都民スポレクふれあい大会 

 主催 東京都   （一社）東京都ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ協会 

 主管 東京都 TBG 協会  

協力 江戸川区 TBG 協会、八王子市 TBG 協会、

府中市 TBG 協会、立川市ＴＢＧ協会、 

昭島市 TBG 協会、日野市 TBG 協会． 

1).江戸川 小松川運動公園 
９/23(土) 予備日 9/30（土） 

2).八王子 戸吹スポーツ公園 
9/27(水) 予備日 9/28（木) 

3).府中 武蔵野の森公園 
10/2(月) 予備日 10/10（火) 

 
 

4). 国営昭和記念公園 
10/11(水) 予備日 10/18（水) 

3.スポーツの日記念イベント 
「KOMA すぽ 2023」 

    駒沢オリンピック公園総合運動場 
                 （第 1 球技場） 
    10/9㈪ 10：30～15：30 
    参加料 600 円 
    東京都 TBG 協会 普及委員会 
4．第 157 回公認指導者競技大会 

戸吹スポーツ公園 八王子市 TBG 協会 
10/12(木) 予備日 10/13（金)  

5．東京みんなのスポーツ塾 
駒沢オリンピック公園補助競技場 
10/21㈯ 雨天決行 
主催 東京都・(一社)東京都レクリエーション協会 

主管 東京都 TBG 協会 
6．第 5 回東京都女子オープン大会 

国営昭和記念公園    競技委員会 
11/1(水) 予備日 12/6（水) 

7．第 27 回都公認指導者交流大会 
府中市 郷土の森運動公園 
11/2(木) 予備日 11/9（木) 
府中市・杉並区 TBG 協会  

8.第 87 回東京都オープン大会 
日野多摩川グランド   日野市 TBG 協会． 
11/16(木) 予備日 11/21（火)  

9.第 22 回はばたき TBG 大会  
東京都障害者総合ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ 

   11/18㈯  予備日 11/19㈰ 
    東京都 TBG 協会 普及委員会 
10.シニアスポーツ振興事業（東部地区協会）

11/24(金) 予備日 12/1（金） 都協会主管  
   江東区新砂グランド 
11．第 158 回公認指導者競技大会 

都立武蔵国分寺公園  国分寺 TBG 協会 
11/30(木) 予備日 12/7（木) 

 
 

これからの行事 編 集 後 記 
  

令和 5 年度、前半の大会も事業計画に

沿って実施されました。 

 今年度の７,８月は猛暑日が続き熱中

症警戒アラートが連日発令されました。 

 各協会それぞれ工夫をこらし熱中症

対策をしながら、練習に励んでいること

と存じます。立秋が過ぎたとはいえ、 

まだまだ残暑厳しい日が続きます。 

体調には充分気を付けてバードゴル

フをお楽しみください。（記 河野） 

 

      広 報 委 員  

河野幸子(東京都) 榎本茂子(府中) 

小野理文(多摩)  山田信裕(小金井) 

秋山光博(国分寺) 

 

★ 競技規則 一部改訂のお知らせ 

                競技委員 

１ 規則改訂箇所 

   令和 3 年 4 月発行 東京都ターゲット・

バードゴルフ規則 9 ページ  

規則（５）プレース ②項 部分 

２ 改 訂 

  ショットマットを打つ方向にセット、ボー

ルを拾い、ショットマット上にセット後、

ショットマットの向きの微調整(5mm 

    以内)動かしてもよい 

 前後の移動は出来ない。 

3 施行時期 令和 5 年 9 月 11 日より 

 

 


