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★女子オープン大会のあゆみ      東京都 TBG 協会 専務理事 塩山孝子 

  東京都で女子だけのターゲット・バードゴルフ大会が行われていることをご存じでしょうか。 

今から２７年前、平成７年３月「レディースカップ」大会が参加者６０名を集めて、新砂運動場（江東区）

で開催されました。大会の目的は「東京都のターゲット・バードゴルフ（以下ＴＢＧ）を愛好する女性会

員の親睦と交流を深め、かつ技術の向上を目指す」、として発足しました。東部地区と西部地区の役員を決

めて、春は東部地区が担当し新砂運動場で、秋は西部地区担当、八王子グリーンランド（明治安田生命）

で行い、参加者は毎回５０名前後でした。その後、残念ながら回を重ねるにつれて参加者が減少し第１５

回昭和記念公園での大会が最後の大会になりました。 

その後、東京都ＴＢＧ協会の会員の増加に伴い、技術も向上し、公認指導者競技大会、交流大会、東京

都オープン大会などさまざまな形式での大会の回数も増えて、参加人数も増えてきました。しかし男子の

参加者に比べて、女子の参加者はあまり変わらず全体の３分の１くらいで伸び悩みの状態が続いていまし

た。そこで「女性だけの大会を開催してみては？」、ということで、競技委員の方々の自主運営によって、

毎年開催されています。参加者は東京都のＴＢＧ愛好者、会場は昭和記念公園。 

「第１回女子オープン大会」 平成２９（２０１７）年 ６月 参加者９６名 

「第２回女子オープン大会」 平成３０（２０１８）年１１月 参加者７２名 

「第３回女子オープン大会」 令和 元（２０１９）年１１月 参加者９５名 

新型コロナ禍により２年間休止しましたが、「第４回女子オープン大会」は今年１１月２日（水）です。 

競技方法は新ペリア方式です。１８ホール中に隠しホールを１２カ所スタート前に決めて、競技終了後に 

隠しホーでの成績によってハンディキャップを算出して成績を決める方式です。大叩きしたとしても大丈

夫、うまくはまるとハンディキャップに恵まれて優勝とかも？あり得ます。 

 技術の向上と友好も深まり、また普及活動にもつながり楽しい大会になっています。 

昭和記念公園で大勢の皆さんで楽しい大会にしましょう（所属 中央区 TBG 協会） 

 

 

 

 

 

 

 

★私の生涯スポーツとターゲット・バードゴルフ  杉並区 TBG 協会 鬼頭良助 

  杉並区ターゲット・バードゴルフ（TBG）協会の創立者で初代会長を務められた長土居利夫さんのお誘い 

を受けて、私は平成１１（１９９８）年１１月に入会しました。何回か役員の方の指導を受けながら練習 

をしてみると、プレーの難しさと共に、面白さ、青空の下でクラブを振る爽快さ、ストレスの発散、運動 

不足の解消、会員同士の交流・会話など、中高年齢者の生涯スポーツとしての魅力を大いに感じました。 

  翌年には日本ＴＢＧ協会“公認指導者認定証”を戴き、杉並区ＴＢＧ協会と共に東京都ＴＢＧ協会主催 

の諸行事（公認指導者競技大会、東京都オープン大会、東京都交流大会等など）に多年にわたり参加させ 

て戴き、その魅力からいつの間にか２０余年も過ぎ、楽しく快適に私の生涯スポーツとさせて戴きました。 

  これもひとえに東京都ＴＢＧ協会・杉並区ＴＢＧ協会歴代の役員の方々、お世話をして戴いた会員の方々

による企画、計画、継続的な行事開催を積み重ねた努力の賜物であると深く感謝し、御礼を致す次第です。 

＜編者注：鬼頭さんは、令和 4年度東京都協会より表彰．都 TBG ニュース 101 号掲載．満 95 歳です＞ 
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東京都ターゲット・バードゴルフ協会 



★公認指導者認定講習会 合格者：14名 

9 月７日（水） 東京都 TBG 協会 競技委員会  会場 昭和記念公園  実技＆座学研修 

受講者:14 名  合格者：14 名    合格者：氏名（所属） 

春山 恵子  杉 並 加瀬美智子 東村山 細野 喜夫  立 川 石原 一成  日  野 

秋元 一枝  杉 並 原 美知子  東村山 宿谷  潔   立 川 木下 修宏  国分寺 

石井 教誉  多 摩 松本 春江  東村山 宿谷 敬子  立 川     ― 

永井 雄二  多 摩 牧口 洋一  八王子 岸波 健助  昭 島     ― 

★東京都ＴＢＧ協会 表彰規定の一部改訂について 

    高齢化社会での活躍増進のために、以下の条件で表彰する。 

 ◎９０歳以上で、東京都ＴＢＧ協会主催競技に参加する人。 

    ◎９０歳以上で、地域協会などの大会で活躍する人。 

    以上の表彰は令和５年４月１日以降に適用。 

    ～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

 

★第 24 回都公認指導者交流大会 

日 時 6月 25 日（土） 

会 場 小松川運動公園 

主 管 江戸川区 TBG 協会 

参加者 122 名(男子 87 名 女子 35 名) 
 

男 子 入 賞 者 人数 班 女 子 入 賞 者 人数 

1.小峰 隆 

2.尾崎芳久 

3.吉田勝次 

76-67 

74-70 

75-71 

30 A 

1.渡邉貞子 

2.水澤光子 

3.須磨繰文子 

85-77 

74-78 

86-79 

10 

1.高西範雄
2.田中祐二 

3.石井正男 

76-64 

79-65 

81-67 

28 B 

1.木村百合子 

2.長澤久美子 

3.小澤千代子 

78-68 

82-70 

87-71 

13 

1.尾嶋秀夫 

2.中根幹次 

3.林 善夫 

91-57 

94-70 

89-72 

12 C 

1.真板道代  

2.三宅絢子 

3飯田千穂子 

94-76 

103-82 

111-83 

9 

1.大岩根満行 

2.小林 勇 

3.内山則明  

79 

82 

83 

17 
一
般 

1.梶原寸真子 103 3 

 

ベストグロス 
 

男 山 田 繁 男 国分寺 37-35-72 

女 水 澤 光 子 江戸川 39-35-74 

 

★第 148 回都公認指導者競技大会 中止 

★第 149 回都公認指導者競技大会 中止 

 日時 7／6(水) 予備日 7／13(水) 

主管 府中市・杉並区 TBG 協会 

 会場 朝日少年野球場 

 予定日、予備日ともに雨天のため 

★第 21 回はばたき TBG 大会 

目的 競技愛好者相互の交流と親睦 

主催 東京都障害者総合スポーツセンター 

会場 東京都障害者総合スポーツセンター 

協力 東京都 TBG 協会（はばたき大会審判団 6名） 

サポートスタッフ多勢  

＜９ホールずつ２回に分けて実施＞ 

１．6／4(日) 13：00～     参加選手：12名 

２．9／4(日) 13：00～16：00  参加選手：15名 

★第 34 回都民スポレクふれあい大会 

主催 (一社)東京都ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ協会  東京都 

 主管 東京都 TBG 協会 

   参加選手数  435 名 

    (男子 298 名  女子 137 名) 

   特別賞 大会当日 86 歳以上の参加者 

   特別賞受賞者 16 名(内女子 0 名) 

※ 班分け S：男子 77歳未満、女子 75歳未満 

GS：男子 77 歳以上、女子 75歳以上 

 

都ＴＢＧニュース 



これからの予定 

★-1 国営昭和記念公園 
 

  日 時 9/14(水) 9:30～ 

   協 力 立川市・日野市・昭島市 TBG 協会 

   参加者１３９名(男子８５名 女子５４名) 

班 位 男 子 女 子 

 1 山田繁男 国分寺  68 手塚百合子  昭 島   81 

S 2 古橋松雄 立川   75 須磨繰文子 国分寺   83 

 3 藤井憲正 昭島   77 佐藤まさみ 国分寺   91 

 1 市川良行 立川   70 関  節子  立 川  
82 

GS 2 藤井弘美 国分寺   73 吉沢タケミ  立 川   83 

 3 竹澤恒行 東村山  74 和田衞子  昭 島   84 

 

★-2 小松川運動公園 
 

  日 時 9/17(土)   

   協 力 江戸川区 TBG 協会 

   参加者 ９６名(男子６３名 女子３３名) 

班 位 男子 女子 

 1 渡辺何夫 江東  70 上田千恵子 江戸川  72 

S 2 尾崎芳久 杉並  71 水沢光子 江戸川  73 

 3 鈴木秀咲 江戸川  74 木村百合子 江戸川  83 

 1 石川憲志 江戸川  72 河野幸子 江戸川  69 

GS 2 篠山 弘 江戸川  73 岩田静子 江戸川  81 

 3 天野譯溥 中央   77 横山三穂 江戸川  81 

 

★-3 戸吹スポーツ公園 
 

  日 時 9/21(水)  

  協 力 八王子市 TBG 協会 

   参加者 ８９名(男子６８名 女子２１名) 

班 位 男子 女子 

 1 江藤俊朗 八王子 70 小泉久美子 八王子  71 

S 2 安本好孝 八王子 70 野口哲子 八王子  85  

 3 伴  良治 八王子 72 小野泰子 多 摩  98 

 1 長野勝輔 多 摩 72 滝口ヤス子 八王子  84 

GS 2 松山紀夫 八王子 75 藤田キヱ子 あきる野  86 

 3 岡部尚武 八王子 75  柳沢マサ子 八王子  88 

 

★-4 府中武蔵野の森公園 
  日 時 10/2(日)  

   協 力 府中市 TBG 協会 

   参加者 120 名(男子 86 名 女子 34 名) 

班 位 男 子 女 子 

 1 吉田静雄  府中  76 四ノ原治美 東久留米 80 

S 2 吉野秀明  三鷹  83 横田八重子 府 中  86 

 3 西山利仁  府中  83 小島千枝子 小金井 95 

 1 福嶋 孝  狛江  73 土岡栄子  武蔵野  80 

GS 2 三好吉治  調布  76 片山節子  小金井  88 

 3 普久原朝永 府中  80 浅賀アイ子 東久留米 93 

 

第 150 回都公認指導者競技大会 
 日時 10／1(土)  

主管 江戸川区 TBG 協会 

 会場 江戸川小松川運動公園 

参加者 87 名(男子 59名 女子 28名) 

男 子 入 賞 者 人数 班 女 子 入 賞 者 人数 

1.尾崎芳久 

2.坂口光行 

3.田中 正 

67-65 

74-68 

73-71 

25 A 

1.上田千恵子 

2.木村百合子 

 

69-73 

82-75 

 

8 

1.古川憲人 

2.渡部留弥 

3.内山則明 

71-61 

76-63 

76-63 

23 B 

1.岩田静子 

2.石川静江 

3.川村 ミネ 

76-62 

81-67 

83-71 

13 

1.斎藤和雄 

2.長友忠義 

3.廣田寿雄 

84-66 

96-70 

96-72 

9 C 

1.梶原寸真子  

2.飯田千穂子 

 

89-67 

96-71 

 

6 

1.小宮廣明 90 2 
一
般 

1.村尾佳子 101 1 

ベストグロス 

男 山  田  繁  男 国分寺 33－34－67 

女 上 田 千 恵 子 江戸川 36－33－69 

 

 

 

★第 151 回都公認指導者競技大会 

 日時 10／13(木) 予備日 10／14(金) 

主管 八王子市 TBG 協会 

 会場 戸吹スポーツ公園 

 

★スポーツフェスタ 2022 

 日時 10／22(土)  

主催 (一社)東京都ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ協会 

主管 東京都 TBG 協会 

 会場 国営昭和記念公園 運動場 



仙太郎塾④ バードゴルフの仙術 

根岸仙太郎 

３．籠入れ 

 （スタンスとフェースの開き具合と、 

             ゆっくりリズムで♫） 

 当面10ｍ以内を籠入れ（ホールイン狙い）とし、

その起点を5mに置いています。5ｍ以内はスタンス

とフェースの開き具合いなどを変えて、6ｍ以上は

振り幅のみを変えて距離を合わせています。目標は

籠の真ん中の旗竿、ボールはスタンスの真ん中、ク

ラブは短く握り（力ではなく）ゆっくり払う感じで、

ボールはロフトが上げてくれます。手首はこねない

（ボールを上げようとしない）、左手の甲は目標を

向いたまゝ、ボールから目を離さない、頭は突っ込

まない、膝を上下に動かさない等々注意しながら

「籠入れ」の距離感をしっかり養いましょう。 

3－1．5ｍではクラブを短く持ってスタンス（マッ

トの白線に対して）とクラブフェース（クラブの

エッジ）を若干開いて、ゆっくりリズムで8～4時程

度の振り幅でボールのやや手前のマットを打つ感じ

でボールを払います。スタンスでの重心はやや左目

（左5．5：右4.5）に頭（左の目で）ボールより若干

右め（後ろ）に・・・ 

3－2. 3ｍではスタンスを30度・フェースを100度程

度に開いて、（以下3－1と同じ）ゆっくりリズムで

8～4時程度の振り幅でボールの若干手前のマットを

打つ感じでボールを払います。重心はほぼ5：5，頭

は3－1．より若干右め(後ろ）に・・・ 

3－3． 1ｍではスタンスを45度・フェースは目一

杯開いて（寝かせる）ソールし、（以下3－1．と同

じ）ゆっくりリズムで8～4時程度のふり幅でボール

を払います。超近距離では前記（3－2）よりやや重

心を低く且つ（左4.5：右5.5程度）掛け、頭の位置

も3－2より若干右にずらしています。 

3－4． 6ｍ～10ｍではスタンスはスクエァー

（マットの白線に平行）・フェースは90度（開かな

い）で振り幅のみ5ｍより若干ずつ大きくして距離

を出しています. 

 

令和4年度は、都協会の事業計画に沿って大

会や行事を実施しています。新型コロナ感染

予防のため密を避ける工夫をしています。開

会式、表彰式はしない。各自スコアカードを

提出して解散。昼食は会場ではしない等など。

変則な進行にもかかわらず、皆さんの協力に

よって大会や行事は予定通り進んでいます。 

多くの地域協会から集まって、笑顔でプレー
を楽しんでいます。   （記 広報委員） 

 

広報委員会 秋山光博  榎本茂子 小野理文 

      山田信裕  藤田幸子（事務） 

編集後記 

 

★令和4年度東京みんなのｽﾎﾟｰﾂ塾 

 日時 10／23(日)  
主催 (一社)東京都ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ協会 

主管 東京都TBG協会 

 会場 駒沢オリンピック公園総合運動場 

    補助競技場(レストハウス) 

 

★第4回東京都女子オープン大会 

 日時 11／2(水) 予備日12／7(水) 

主管 都競技委員会 

 会場 国営昭和記念公園 

 

★第25回都公認指導者交流大会 

 日時 11／4(金) 予備日11／11(金) 

主管 府中市・杉並区TBG協会 

 会場 府中郷土の森運動公園 

 

★第34回ねんりんピック 

 日時 11／12(土)～11/15(火) 

主催 厚生労働省   

会場 神奈川県綾瀬市 

 出場：山田繁男、福嶋孝、藤井弘美、 

              須磨繰文子（敬称略） 

 

★第83回東京都オープン大会 

 日時 11／17(木) 予備日11／22(火) 

主管 日野市TBG協会 

 会場 日野多摩川グランド 

 

★第152回都公認指導者競技大会 

 日時 11／24(木) 予備日12／1(木) 

主管 国分寺TBG協会 

会場 都立武蔵国分寺公園 円形広場 


